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Hommage à Sophie Perreault

Mesdames et Messieurs,

C’est avec plaisir et reconnaissance que l’AREQ Chauveau désire vous 

glisser quelques mots sur une fort jolie dame au sourire éclatant, lequel 

égayait autant les élèves que le personnel à tous les jours où elle ensei-

gnait l’anglais à l’école secondaire de Neufchâtel.

Vous aurez sans doute facilement reconnu madame Sophie Perreault, 

notre Sophie juste à nous, qui s’est investie comme Bénévole avec un B 

majuscule à l’AREQ  Chauveau depuis les cinq dernières années.

On ne peut commencer sans se rappeler le travail inlassable, la passion 

dévorante et la généreuse disponibilité de Sophie pour améliorer le sort 

de ses collègues retraités du secteur Chauveau. En effet, grande environ-

nementaliste avant tout, Sophie a su investir ses convictions sincères au 

profit de la Fondation Laure-Gaudreault, laquelle vient entre autres 

donner un coup de pouce 

aux personnes aînées dans 

le besoin. Sachez que, sous 

l’aile a�entionnée de So-

phie, la Fondation a pu dis-

tribuer des sommes subs-

tantielles de plus de 

13 000 $.
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On se rappellera également les nombreuses démarches de Sophie à 

chaque activité sociale de l’AREQ-Chauveau où elle invitait les partici-

pants à récupérer les soutiens-gorge afin d’aider l’œuvre de la Fondation 

du cancer du sein, sans oublier les cravates pour le Fonds Gilles-

Rousseau pour le cancer de la prostate.

Ne serait-ce qu’à titre de statistiques, sachez que les efforts renouvelés 

de notre fourmi Sophie, ont fait monter graduellement le nombre de 

soutiens-gorge de 536 la première année de cueille�e jusqu’à un grand 

total de plus de 6000. Pouvons-nous vous remercier de votre soutien?

Le travail de Sophie ne s’arrêtait pas là, oh, que non! Allons-y avec les 

cravates! Afin de donner une seconde vie à toutes ces beaux tissus bigar-

rés il fallait recruter des mains 

habiles pour les convertir finale-

ment en sacs à souliers, en sa-

coches ou en coussins tous diffé-

rents les uns des autres, vous 

l’aurez deviné. Une dame pré-

nommée Solange l’a même fait 

gratuitement pendant un an. En-

suite, avec l’organisme l’Accorderie, Sophie a pu troquer du temps pour 

que se réalise la transformation. Contre ce service, elle s’est alors mise à 

animer des ateliers de tricot et à exécuter des travaux de jardinage ou de 

terrassement, tout cela dans le but de récupérer le plus d’argent possible 

par la vente des sacoches et sacs à souliers. . Bref, tout a été récupéré, 

même les étique�es des cravates.
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On se souviendra également de l’initiative de Sophie de proposer ses 

petits pots de conserves. Plusieurs retraités ont même participé à ce�e 

activité de financement par la vente de 200 pots dont le sublime contenu 

su exciter vos papilles. Ah, le goût délicieux des coulis, des confits de 

toutes sortes, des pickles, des marinades variées, sans oublier les fameux 

cornichons à l’aneth, la gelée de Porto et les succulents potages de ca-

ro�es, de navets, etc… Qui plus est, Sophie et Jacques s’imposaient la 

longue tâche de laver à la maison les pots vides et ensuite de les stérili-

ser au fourneau, sans oublier de trouver un endroit pour entreposer tout 

ce stock. Le don de soi dépareillé de Sophie alla même jusqu’à marquer 

chaque pot capuchon-

né avec une étique�e 

différente selon l’évé-

nement comme l’Hal-

loween, Noël, etc.

Ahhh! Sophie, Sophie, 

Sophie. Avec ton initiative unique et ton imagination fertile, tout est réa-

lisable. Il ne s’agit que de trouver les moyens pour arriver à bon port. Et 

comme une bonne enseignante qu’elle a été, elle aime partager les fruits 

de son potentiel. On lui reconnaîtra que quand une cause lui tient à 

cœur, il n’y a qu’une seule vitesse : En avant toute. Elle qui adore les bi-

joux faits de récupération, elle recueillait également toutes sortes de 

choses qu’elle reme�ait à une artiste du coin pour être transformées en 
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bijoux recyclés, chacun avec sa personnalité. Boucles de ceintures, 

chaînes, capsules de café, rubans, boutons, broches, aloue�e! Dans la jo-

lie tête de Sophie, il y aura toujours une artiste ou une autre personne 

qui saura récupérer ce morceau que l’on se prépare à jeter. Un petit clin 

d’œil également à la passion de Sophie pour les plantes. Sa maison en 

est l’ange gardien pour les faire pousser belles et fortes, fleurs et plantes 

qu’elle distribuera à ses amis. Il en reste? Elle les placera au chemin avec 

une affiche où elle aura inscrit À DONNER. Quelle âme généreuse que 

ce�e Sophie!



6

En terminant, pour des raisons person-

nelles que tous comprendront, notre 

toute a�entionnée Sophie doit doréna-

vant placer ses activités habituelles à 

l’AREQ sur une voie d’évitement. Si 

vive et si énergique depuis toujours, 

ce�e femme passionnée analyse le tout 

comme une leçon de vie que la santé 

lui impose pour adopter un autre 

rythme de vie. Sophie va toutefois demeurer la même, celle qui recèle un 

cœur immense, flexible, élastique pour accueillir les différences propres 

à chacun. C’est un besoin viscéral chez elle de donner, d’aider, d’écou-

ter. Ce besoin la nourrit. On distingue tout de suite le reflet de son âme 

pure et saine dans ses gestes d’amour et de partage. À toi, Sophie, qui 

nous salues toujours en mentionnant notre prénom, laisse-nous mainte-

nant employer le tien en te déclarant : « Merci pour tout. Bonne santé. 

En compagnie de ton cher Jacques, envahis dorénavant ton potager et 

tes fleurs, toi qui adores toucher la terre et encore plus... les cœurs. 

Nous t’aimons, chère Sophie. »

Mardi, le 26 avril 2016

Robert Martel
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