AREQ Nouveau Jalon

Le mouvement des personnes

Année 36 Numéro 2 Hiver 2025

DINER DE NOEL

Le mercredi 11 décembre, nous étions invités a
I'hotel Le Bonne Entente, au coeur de Sainte-Foy.
Pour se rendre dans cet endroit enchanteur, 123
personnes ont bravé la météo.

Des le début, Denis Paul, responsable de la Saint-
Vincent-de-Paul, et Francine Perron, de la Fonda-
tion Laure-Gaudreault, ont recueilli nos généreux
dons. C'est avec chaleur et luminosité que le comi-
té organisateur nous accueillait dans le hall d'en-
trée. Autour d'un apéro, nous avons rapidement
senti la joie de ces heureuses retrouvailles.

Ensuite, nous sommes entrés dans la grande salle
pour nous regrouper autour de tables rondes joli-
ment décorées. Louis-Marie Pichette nous a sou-

haité la bienvenue et a présenté les membres du
conseil de 'AREQ Chauveau. Puis monsieur Gas-
ton Leclerc, président du secteur, et monsieur Ré-
jean Lemelin, président de 'AREQ régionale, ont
souligné la grande implication des responsables et
nous ont remerciés pour notre participation aux
diverses activités offertes.

Alors un premier tirage a eu lieu et plusieurs
autres ont entrecoupé les divers services. Quels gé-
néreux cadeaux! Pendant notre délicieux repas, le

groupe La Relance a créé une ambiance de circons-
tance. Tout a coup, un personnage inattendu entra
dans la salle. Le fils du pere Noél provoqua toute
une surprise. Il n'arrivait pas les mains vides. Un
chéque-cadeau incluant une nuitée et un petit dé-
jeuner offert par I'hotel a fait le bonheur d'une par-
ticipante.

Plus tard, c'est avec enthousiasme que nous avons
dansé sur les airs du bon vieux temps. Et nous
avons quitté cet endroit magnifique la téte remplie
de beaux souvenirs. Comme toujours, cette féte fut
un franc succes.

Mille mercis aux organisateurs pour ces précieux
moments.

Louise Linteau et Lise Bouchard
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Déjeuners du mois

11 février 10 h

L’Oeuforie
850 boul. Pierre-Bertrand
\ 418 681-4419
Dans ce numéro : 11 mars 10 h
Cochon Dingue
Diner de NO&L.....ocoeueueureeueunenene 1 1550 Lebourgneuf
. . 418 628-1313
Les déjeuners du mois ......cccecuueeee 2
Message de la présidence......... 3 Le deuxiéme mardi de chaque mois 8 avril10 h
Conseil sectotiel......ovvrrrrrrrerererennn. 3 Tuscanos
Activités 41 . L 1445 Jules-Vernes
Pour réservation : 418 877-7200
Consignes d’activités.........cocueuneen. 4 Gisele Boudreault
Accueil des nouveaux membres.... 4 418 844-3925 13Amai 10h
3 isboudreault2008@hotmail.com Allo mon Coco
Cabane a 51‘1c1‘e ................................. 5 g Galeries de la Capitale (Porte A) 5401
Allez en prlson ................................. 5 (entrée sur le cété prés de La Baie d’Hudson)
Comité d’entraide ..o 5 ou- , 418 614-0405
Usine Caseades et Vallée bl ) Claire Ennis
sine (Cascaaes et Vallee cue..... 418 843'3611 10 juin 10 h
Les marches ennisclairel7@yahoo.ca Sagamité
Partage Lttéraite ..oveuverevereveererenenecs 8 10 boul. Bastien Wendake
Chateau Frontenac et Mess des... 9 S.V.P. Réservez pendant la 418 847-6999
Escapade automnale ..o 10 semaine précédant le déjeuner. 9 septembre 10 h
Mille MELcis woveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene, 11 : Sagamité
ViActive Merci! 10 boul. Bastien Wendake
. Au plaisir de vous accueillir. 418 847-6999
Convocations
Assemblée générale sectorielle.... 12
Assemblée générale régionale...... 13
FLG o 14 g o m mm h o a o R R Em E R = Em w o h R A o =
Artistes et artisans........ceeeeveveverenen. 14 | POUR TOUT CHANGEMENT A VOS COORDONNEES i
Vie de PAREQ.....cccuuiunnee 15-20 | AREQ nationale Adresse de courrier électronique 1
Mot de la présidence régionale.... 15 - Vous étes invité a utiliser le site internet L’AREQ Chauveau utilise le courrier éIect!o-
Fondation Laure-Gaudreault....... 15 I  deI'AREQ :areq.lacsqg.org/nous-joindre/ nique pour communiquer avec vous. I esy
Journée intern. des femmes........ 16 I pour nous communiquer vos nouvelles important de nous faire connaitre votre
Environnement Jour de la Tetre. 17 g coor}donnéeg _ adresse de cour‘rier é!ectrorli(\que' ainsi qud les
. , S | Laréponse a quelques questions permetchangements, si ce n'est déja fait. 1
Une journée de conscientisation. 18 = |
) - tra de mettre votre dossier a jour. .
Journée des homMES. .o 19 I Vous pouvez également communiquer paAREQ Chauveau I
Environnement (sondage) ........... 19 *  téléphone, si vous n'avez pas acces a in-(& Renelle Nicole) ]
ASSUREQ l ternet : Téléphone : 418 847-8781 |
Retraite Québec I Téléphone : 418 525-0611 ou Courriel : renelle.nicol@gmail.com 1
INformations .........eeeeenneen. 21-24 - 1800 663-2408 (sans frais) '
Conférences Grand Public........... 21 R T CHREREFRCEATEEFEEFEREFFEEEH NI R RN B 1
In memotiam.....cccoeeerceinenirnnnnne 21
Coordonnées utiles........cceurvneenn. 22 o i R
Responsables ..., 23 . AREQ F\)’eglon 03, QuebeC-Chaud|ere-Appalaches
CAlEARET oo 24 Réjean Lemelin, président régional ,
Tél. : 418 843-3420  Courriel : rejlemelin@gmail.com

\_ _/
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MOT DU PRESIDENT
L’ANNEE 2024

L’année 2024 fut tres appréciée avec des activités fort dynamiques
et, qui plus est, avec une grande participation de votre part. Faut-
il rappeler la derniére activité, a savoir la merveilleuse Féte de
Noél? Nous avons atteint un record de participation de quelque
123 personnes dont les commentaires ont été bien élogieux. Bien
stir, I’endroit, la nourriture, le service, la musique, sans oublier le
fils du Pere Noél, ont fait que cette journée est inoubliable. Merci a
vous. C’est une belle marque de confiance a 'égard des membres
de votre Conseil. Je vous convie, dés maintenant, a ce rendez-vous
I’an prochain.

N
]

L’ANNEE 2025

Nous avons entrepris cette nouvelle année avec beaucoup d’enthousiasme. Les activités, variées et diversi-
fiées, sont déja bien engageées. Je vous invite fortement a en prendre connaissance dans le présent journal et
a vous inscrire rapidement, surtout quand il s’agit d’activités contingentées.

Par ailleurs, je vous lance une invitation particuliere quant a notre assemblée générale annuelle qui sera un
moment privilégié pour prendre la mesure du travail effectué par nos équipes et par les membres de votre
Conseil. C’est aussi le moment de faire le point pour recevoir vos commentaires afin de nous assurer de
bien répondre a vos besoins. Soyez nombreuses et nombreux a y participer.

Ce sera aussi un moment important puisqu’il y a élection de plusieurs membres de votre Conseil dont la 1
vice-présidence, la trésorerie et le 1¢* conseiller. Nous soulignerons également, de fagcon particuliere, le dé-
part du Conseil d"une personne qui a consacré plus de 14 ans a mettre temps et énergie pour vous offrir des
activités avec cceur. Je parle ici de Claire Ennis. Elle va nous manquer au Conseil. Merci énormément Claire
et bonne chance dans tes nouveaux défis.

Maintenant, je veux vous rappeler que notre assemblée générale annuelle est aussi le moment pour vous
entendre sur notre plan d’action et les activités proposées. Profitez de ce moment pour exprimer vos idées
et vos préoccupations. Notre écoute est grande!

En terminant, permettez-moi de vous dire que je vais entreprendre ma troisieme année de mandat avec en-
core plus d’énergie, vos commentaires me donnant 1’élan nécessaire. Merci et au plaisir de vous rencontrer
a l'une ou l'autre de nos activités.

Gaston Leclerc, président

Conseil sectoriel 2023-2024

De gauche a droite:

Gaston Leclerc, Claire Ennis,
Louis-Marie Pichette, Renelle Nicole,
Francine Perron, CamilleVallée

et René Moisan
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ACTIVITES

CONSIGNES S’APPLIQUANT LORSQU’ON S’INSCRIT A UNE AC TIVITE

Pour le paiement, deux choix s’offrent a vous :

> Soit faire un cheque pour CHACUNE des
activités et un cheque par PERSONNE qui
s'inscrit (membre ou non-membre)
accompagné du coupon-réponse .

> Soit payer par INTERAC : un paiement par

La modalité des inscriptions peut varier selon
I'activité. Lorsque précisé, remplissez le coupon inclus
dans le journal ou celui recu par courriel. Les coupons
d'inscription se retrouvent aussi sur le site internet.

Annulation

I est convenu par le CS qu’aucune annulation ne
sera acceptée apres la date limite d’inscription
indiquée.

Note pour le transport

Par son comité d’entraide, le secteur peut offrir,

dans la mesure du possible, le transport aux

membres qui seraient dans l'impossibilité de se

rendre a une activité.

Contacter : Claire Ennis : tél. : 418 843-3611
Courriel : ennisclairel7@yahoo.com

COQRDONNEES ET HORAIRE DE VOTRE
TRESORIERE Camille Vallée

I

I

I

I

I

I

I

I personne par activité.
I

I

I

I

I

I

: Téléphone : 418 628-9807

Coutriel : tresorerie-aregchauveau@hotmail.com
Adresse : 8491 rue des Aieux, Québec G2K 0C5

Horaire : du lundi au vendredide9h a 12 h

Le 27 novembre 2024, le conseil sectoriel et les res-
ponsables des comités accueillaient les nouvelles
personnes qui se sont jointes a notre association
I’AREQ Chauveau : nouvelles retraitées et nou-
veaux retraités de l'enseignement membres de la
CSQ, professionnelles et professionnels ou per-
sonnes employées de soutien affiliées a la CSQ ou
encore des personnes d’autres secteurs qui ont dé-
cidé de se joindre a nous.

L’activité s’est déroulée au restaurant Normandin
a Val-Bélair, section réservée pour notre groupe.

La premiere heure de I'événement était consacrée a
rencontrer les responsables des différents comités
afin de connaitre leur besoin. Monsieur Gaston Le-
clerc, président, et madame Camille Vallée, tréso-
riere, ont répondu adéquatement aux différentes
questions. Un peu avant le diner, nous avons ac-
cueilli les nouveaux membres qui avaient confirmé
leur présence. A la suite de leur présentation, le
président, monsieur Gaston Leclerc, a exprimé tout
le plaisir de partager ces moments avec eux et
notre équipe.

La parole a été donnée a madame Pauline Gagnon
qui nous a partagé un magnifique texte suivi d'un
poeme Derriére toi il y a. Un MERCI spécial a ma-
dame Gagnon qui, chaque année, nous offre le ca-
deau de son immense talent.

ACCUEIL DES NOUVEAUX MEMBRES

Avant que soit servi le repas, les nouveaux
membres ont été bien informés de ce qui s’accom-
plit dans notre secteur par les responsables des co-
mités présents et ont été invités a participer ou/et
s'impliquer selon leurs habiletés ou leurs talents.
L’activité s’est terminée sur une note tres joyeuse
en se souhaitant de se revoir dans un avenir rap-
proché.

Merci a vous toutes et tous qui étiez présents lors
de cette activité : nouveaux membres, responsables
des différents comités, membres du conseil secto-
riel qui m’ont apporté le support nécessaire pour
faire de cette journée une réussite.

Renelle Nicole, responsable

Nouveaux membres

André Robitaille
Gisele Ampleman Sylvie Roger
Chantal Bastien Yves Talbot
France Bernier Martine Tremblay

Isabelle Couture

Martine Dorion Membres ayant inté-

Sonya Fiset gré notre secteur
Sonya Garneau Louise Argouin
Paul-Emile Houle Glorianne Boucher
Sandra Hughes Lise Coté

Barbara Mann Danielle Simard-
Julienne Morisset Bérubé

Bernard Nadeau Jean-Pierre Parisé
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ACTIVITES
CABANE A SUCRE

C’est avec grand plaisir que je vous invite a venir

vous sucrer,le bec a
I’Erabliére Chabot de Neuville.

- S el B
- .

Cette chaleureuse érabliere nous propose un déli-
cieux repas, de 'animation musicale et une dégus-
tation de tire. Vous pourrez aussi visiter la bouil-
leuse et faire un tour dans le petit magasin pour
acheter leurs différents produits.

Date : le mercredi 2 avril 2025

Départ a 11 h du Super C Neufchitel boul. de I’Au-
vergne

Transport par autocar de luxe.

Retour :14 h

Cofit : membre : 20 $ non-membre : 40 $

Date limite d’inscription : le 21 mars 2025
Nombre de participants : 56

Utiliser le coupon Cabane a sucre pour votre inscrip-
tion. Pour les personnes qui s’inscrivent par INTE-
RAG, suivre la démarche prévue a cet effet.

Bienvenue a tous et a toutes!

Francine Perron, responsable

Eh oui! je vous invite a une sor-
N, tie un peu spéciale.

L Venez découvrir les secrets
d'un lieu historique, soit le
g8 Centre culturel Morrin.

Nous arpenterons les cellules
d’une ancienne prison, aurons a déchiffrer des
graffitis et finalement irons au
laboratoire de chimie, a la bi-
bliotheque et aux autres salles.
Apres cette visite d’environ 60
minutes, nous irons diner au
Café du monde.

ALLEZ EN PRISON

Date : le mercredi 21 mai 2025

Départ : 9 h 30 du Super C Neufchitel, boul. de
I’Auvergne

Transport par autocar de luxe

Retour: 14 h

Cotit : membre : 25 $ non-membre : 50 $

Date limite d’inscription : le 9 mai 2025

Nombre de participants : 50

e VOUS inscrire en remplissant le coupon d’inscrip-
g tion Allez en prison. Par INTERAC, suivre la dé-

" marche proposée.

= Au plaisir de découvrir ensemble cet endroit se-

cret.
Francine Perron, responsable.

COMITE D’ENTRAIDE

Notre comité est toujours actif afin de visiter les
personnes qui féteront leur anniversaire de 80 ans
au cours de I'année 2025.

IIs sont au nombre de 62. Onze personnes béné-
voles se partagent les visites. C'est un plaisir re-
nouvelé de rencontrer ces personnes riches de leur
expérience de vie. Un cadeau leur est remis. Il
s’agit d'un arbre de vie, ceuvre de madame Mi-
chele Mainguy.

Claire Ennis, responsable
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ACTIVITES

USINE CASCADES ET VALLEE BLEUE LE 12 JUIN 2025

En 2022, nous vous avons proposé de faire la visite
de l'usine Cascades. Malheureusement, elle a été
annulée. Donc, nous revoici avec la méme proposi-
tion.

Départ a 8 h du Maxi Les Saules
5150, boulevard de I’Ormiere

Programme de la journée :
En avant-midi : On se dirige vers Kingsey Falls
pour la visite de 'usine Cascades.

Le parcours guidé nous renseignera sur les pro-
duits et les procédés de fabrication ainsi que sur
I'histoire et la préoccupation écoresponsable de ses
dirigeants.

Des chaussures fermées sont requises
pour la visite.

d

Diner au restaurant Le Laurier a 1’hotel Le Victorin.

En apres-midi : On poursuit notre route vers la
Vallée Bleue située a Val-Alain.

Il s’agit d"une jeune en-
treprise familiale qui a
choisi la culture de petits
fruits (bleuets, cassis et
canneberges) comme
moyen d’exploiter le po-
tentiel de ses terres. Une
distillerie est mise en

place afin d’offrir des produits de qualité a ses
clients. Une visite guidée nous expliquera son
fonctionnement. Une dégustation vous sera offerte.
Vous retrouverez ces produits en vente sur place.

Souper au restaurant Le Cube a Sainte-Croix de
Lotbiniere.

Retour a Québec prévu aux g3
alentours de 19 h.

Le forfait comprend :

. Transport en autocar de luxe

. Services d"un guide accompagnateur
. Deux repas incluant taxes et service

. Visite de 'usine Cascades

. Visite et dégustation a la Vallée Bleue
. Toutes les taxes

Prenez note que les pourboires au guide et au
chauffeur ne sont pas inclus. Prévoir de I'argent
comptant a cet effet.

Colit : 249 $ par personne (membre et non-
membre)
Date limite d’inscription : 16 mai 2025

Je vous invite a vous inscrire rapidement. Les
places sont limitées.

Nous faisons affaire avec 'agence de voyage Plein
Soleil. Vous devez donc faire votre cheque au nom
de cette agence.

Remplir votre coupon-réponse et y joindre votre
cheque.

Envoyez le tout a Claire Ennis 8470 de ’Amazone
Québec G2C 1H2

Claire Ennis
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Club de marche Les pieds dans le vent
Depuis plus de 15 ans, nous nous donnons rendez-vous les mardis, au stationne-
ment indiqué, pour une marche de 60 a 90 minutes, départ a 13 h 30.

ACTIVITES

Apres la marche, pour continuer a fraterniser, pour celles et ceux qui le désirent, = ==
nous nous rejoignons dans un café. Comme toujours, les responsables se parta- Su & &

gent les taches de préparation et de soutien. La marche est une habitude bien an-
crée qui nous aide a garder la forme, dans le plaisir et la bonne humeur.

Une pluie ou une tempéte annule la sortie.

Nous serons heureux de vous accueillir. Bienvenue a toutes et a tous.

MARS
4 Parc Linéaire de la riviere Colisée de Loretteville,
Saint-Charles, 86, boul. des Ftudiants
vers Lac Saint-Charles
11 Charlesbourg, Limoilou IGA, derriere le 4250, 1 avenue
18 | Neufchatel Tigre Géant, 2264, boul. Bastien
25 Petit-Vallon Parc Saint-Raphaél, 3535, rue de la Riviere-Nelson
AVRIL
1 Loretteville Face au 24, rue Gabriel-Lalemant
8 Lac-Beauport 1020, boul. du Lac, Caisse Populaire
15 Loretteville Nord Parc Saint-Raphaél, 3535, rue de la Riviere-Nelson
22 | Parc Linéaire de la riviere Coin rue Bourdages et
Saint-Charles, vers Québec rue Isabelle-Aubert
29 Parc de la Riviere-des-Roches | Henri-Bourassa, droite,
NOUVEAU rue des Acadiens, droite, rue des Manitobains, au bout
MAI
6 Cimetiere Belmont Coin avenue Chapdelaine et rue Belmont
NOUVEAU Covoiturage recommandé
13 | Piste cyclable Jacques-Cartier, | Tim Hortons, 601, boul. Jacques-Cartier
Portneuf
20 [Sentier des Grands-Domaines- Eglise Saint-Michel, 1600, rue du Cardinal-Persico
de- Sillery NOUVEAU
27 | Domaine de Maizerets 1383, d’Estimauville
RESPONSABLES
JUIN Henriette Nellis 418 750-1255
3 Marais du Nord 1100, chemin de la Grande- — -
) Hélene Paré 418 527-2238
Ligne, Stoncham $ Claire Gervais | 418 844-2844
10 |Promenade Samuel de [Face au 2795, boul. Cham- — —
] ) Réjean Boivin 418 440-5413
Champlain plain (Les Cageux) - -
Francine Bélanger | 581 994-6504
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ACTIVITES
PARTAGE LITTERAIRE

Je souhaite a toutes les lectrices et tous les lecteurs une bonne année 2025. Qu’elle soit remplie de décou-
vertes littéraires qui agrémenteront votre quotidien. Voici quelques suggestions de lecture qui ont marqué

I'année 2024.

Les Vents de sable par Kristin Hannah

Texas 1934. Roman historique basé sur les déboires
d’une famille victime des effets de la Grande Dé-
pression. Des choix déchirants devront se faire.
S’exiler ou subir la faim, les grandes tempétes, la
sécheresse et, possiblement, 1'éclatement de la fa-
mille.

Elle s’appelait Sarah par Tatiana de Rosnay
Histoire d’une jeune fille juive se passant a Paris le
16 juillet 1942 lors de la rafle contre les Juifs. Ce ro-
man s’attaque a une page sombre de I'histoire de la
France.

Dix jours par Marie Laberge

Ce journal intime d'une femme qui a demandé
l'aide médicale a mourir est un texte qui suscite la
réflexion. Souffrant d'un cancer ne pouvant étre
guéri, cette femme revisite sa vie avec lucidité et
tendresse. Un sujet touchant qui peut aider a
vivre...et a mourir.

Le sens de nos pas par Claire Norton

Auguste, 85 ans, prend une importante décision:
quitter sa maison, sans en parler a son fils Simon
qui ne comprend pas pourquoi. Avant de partir, il
rencontre Philomene, une adolescente, qui veut
connaitre la vérité au sujet de la mort de sa
mere. Un roman touchant qui souleve de pro-
fondes réflexions.

La tresse par Laetitia Colombani

Trois femmes tres courageuses se battent pour l'es-
poir, la solidarité et la vie. En INDE, Smita est une
intouchable qui veut que sa fille ait une meilleure
vie. En SICILE, Giulia décide de reconstruire I'ate-
lier ruiné de ses parents. A MONTREAL Sarah,

avocate réputée, fait face a une maladie grave. On
a tous besoin des uns et des autres.

‘u

ZAbn
_F%QRA

Solito par Javier Zamora

Javier (I’auteur) nous raconte du haut de ses 9 ans
son parcours migratoire clandestin du Salvador
aux Etats-Unis. Seul, il traversera 3 pays pour aller
rejoindre ses parents en Amérique. Un récit auto-
biographique nécessaire, captivant et poignant sur
le sort des migrants.

Plein leurs yeux par Edith Lemay

C’est I'histoire incroyable d’un couple avec leurs
quatre enfants qui vont parcourir le monde durant
une année pour remplir leurs yeux de souvenirs et
des beautés du monde avant que leurs enfants de-
viennent aveugles. Dans une écriture magnifique
et savoureuse, l'autrice revisite ce voyage unique
sur les chemins de I"émerveillement.

Tata par Valérie Perrin
Suite d’enquétes menées par une réalisatrice de
films pour découvrir qui a été enterrée, trois ans
plus tot, dans son patelin natal sous le nom de sa
tante Colette.

Claire Ennis, responsable
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ACTIVITES
CHATEAU FRONTENAC ET MESS DES OFFICIERS

Quoi de plus passionnant et pas trop épuisant que
de jouer aux touristes dans sa propre ville de Qué-
bec pour des retraités de ’AREQ ? En ce douze no-
vembre 2024, nous sommes allés a la découverte

d’un joyau plutot méconnu de la plupart d’entre

nous : Le Chateau Frontenac. N Py

De l'extérieur, sur la terrasse Dufferin,
nos trois guides nous permettent de
bien observer 1’architecture congue se-
lon les plans de Bruce Price. Cet hotel a
été commandé par le Canadien Paci-
fique qui développe a cette époque
(1892-1893) des hotels de style chateau.
De nos jours, c’est I'hotel le plus photo-
graphié au monde ! Et c’est chez nous. Nous en
sommes les propriétaires par la Caisse de Dépots et
de Placements du Québec. Wow ! Le guide de
notre groupe, Louis de Buade Comte de Frontenac
(lui-méme !) nous raconte 'histoire du Chateau, du
début jusqu’a maintenant, en passant par ses nom-
breuses rénovations et ses ajouts comme la piscine
pour étre au gott du jour et répondre toujours
mieux aux exigences particulieres des plus grands
de ce monde : roj, reine, ou vedettes, etc.

De l'intérieur, le guide attire notre attention sur les
armoiries incrustées, les boise- s

ries, les plafonds joliment travail-
lés et tous les détails finement
ciselés des lustres aux magni-
fiques escaliers superbement
montés. La visite d’une suite ju-
nior décorée dans un style sobre
et trés fonctionnel nous ravit. Les
nombreuses salles a manger sont
toutes plus belles les unes que les
autres et donnent pour la plupart
sur une vue de notre majestueux fleuve Saint-
Laurent. Nous faisons une visite du salon rose, ré-
servé pour le thé des dames, en passant par 1'an-
cienne bibliotheque ou les étageres sont transfor-
mées magnifiquement pour rendre les bouteilles
de vin facilement accessibles aux sommeliers.

Nous terminons par la grande salle de bal ou dix
superbes chandeliers sont suspendus pour un
éclairage doux ou puissant lors de soirées gran-
dioses ou bien pétillantes comme celle de notre
Bonhomme Carnaval.

Et bien siir une derniere anecdote de notre guide
qui, du haut de I’escalier, nous raconte qu’un jeune
couple —qui avait passé sa nuit de noces au Cha-
teau —avait fait un voeu et, sans le dire, chacun
était descendu de son coté de I’escalier. Ils ont vécu
ensemble une vie commune durant plus de cin-
quante ans. Les enfants de ce couple ont offert a
leurs parents un séjour au Chateau Frontenac
pour célébrer leur cinquantieme anniversaire de
mariage. IIs ont révélé a ce moment leur fameux
souhait qui était identique : vivre heureux en-
semble et revenir féter au Chateau. D’ou 1'im-
portance de bien choisir ses souhaits, car ils
peuvent se réaliser ! Sur ce, notre guide dispa-
rait et nous laisse pour notre diner au Mess des
officiers.

C’est dans notre autobus, trés confortablement as-
sis, que nous allons a la Citadelle de Québec. Nous
y sommes accueillis par le Sergent Gilles Beslisle et
son épouse pour un apéro dans ce lieu, disons ré-
servé et privé, car il nous faut étre parrainés pour y
étre invités. Merci a madame Huguette Bélanger
qui nous a permis d’y accéder.

Un décorum soigné, une ambiance calme, des boi-
series superbes, des lustres magnifiques et une
table majestueuse pour une quarantaine d’invités ;
tout porte au respect des convenances et favorise
I'échange avec nos  voisins de  table.
Au menu : un délicieux potage est servi, suivi de
porc chasseur savoureux et généreux avec légumes
du jardin. Pour dessert: une croustade aux bleuets.
Thé ou café. C’est parfait et un délice pour le pa-
lais.

Merci la vie de nous
permettre de vivre de
si bons moments mal-
gré nos difficultés ou
nos problemes de san-
té  personnels. Ces
belles sorties nous les =9
font oublier pour vivre pleinement l'instant pré-
sent. Bravo et merci a la responsable, Francine Per-
ron, et a tous ceux qui ont rendu possible cette
journée, y compris le chauffeur d’autobus prudent
et compétent. Merci aussi aux personnes partici-
pantes sans qui la sortie n’aurait pas eu lieu bien
stir. Vous étes la clé du succes de cette journée for-
midable.

Rolande Drouin
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ACTIVITES
ESCAPADE AUTOMNALE EN CHARLEVOIX

En ce beau matin du 11 octobre 2024, notre groupe
de quarante personnes prend le départ a bord d’un
autocar pour la région de Charlevoix. Au pro-
gramme, arrét a Saint-Urbain pres de Baie-Saint-
Paul pour une visite du Centre de I'émeu de Char-
levoix.

Nous sommes accueillis par madame Tremblay,

b

. o
De ferme laitiere @ ferme d’el_evuge d’émeus
From dairy farm toemu breeding farm

o e

propriétaire des lieux. On nous divise en deux
groupes. Le premier commence un tour guidé de la
ferme. On apprend les soins a donner aux émeus,
la couleur et la grosseur de leurs ceufs (verts et de
grosseur équivalant a dix ceufs de poule). Pendant
ce temps, le deuxiéme groupe assiste a une présen-
tation des produits déri-
vés de I'émeu : huiles,
soins hydratants, soins
curatifs pour la peau,
produits d’hygiéne. Sa-
viez-vous que 1émeu
peut s’autoguérir?

Vers midi, c’est I'heure
de passer a table. On
nous sert un croustillant
d’émeu. Succulent! On se
régale.

Puis, on reprend la route
pour se diriger vers 1’astrobleme de Charlevoix a la
Malbaie. Que veut dire le mot astrobleme? Astro
pour astral et bléeme qui signifie en grec blessure.

C’est une météorite qui a fagonné le paysage de ce
coin de pays.

Un premier atelier nous renseigne, grace a une ma-
quette, sur la géologie et la formation rocheuse da-
tant de millions d’années de ce site. L’animatrice
maitrise tres bien le sujet et sait capter notre inté-
rét.

Au deuxieme atelier, I'animatrice nous présente
des roches provenant de sources diverses : cosmos,
explosion de volcans, industrie miniere.

Cette belle journée se déroule sous un ciel bleu
dans un décor enchanteur aux couleurs de l'au-
tomne. Le temps de la prise de quelques photos, on
reprend la route et on se dirige vers 1'auberge Ba-
ker ot nous attend un souper des plus copieux.

Enfin, c’est le retour a Québec vers 20 heures.
Chaque participant (e) n’avait que de bons mots
pour cette belle activité.

Claire Ennis, responsable
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ACTIVITES

MILLE MERCIS

Le temps des fétes arrive avec toutes ses traditions
familiales et ses incontournables tels la dinde, la
tourtiere, la bliche et le réveillon. L’AREQ Chauveau
a aussi ses traditions : son diner des fétes et votre
légendaire générosité envers les démunis. Encore
cette année, nous avons récolté 1090 $ et des caisses
de nourriture pour aider a combler les besoins du
comité des paniers de Noél de Saint-Ambroise.

Notre secteur a connu une augmentation des de-
mandes d’aide alimentaire. En 2023, nous avions
ouvert 350 dossiers, en 2024 nous avons terminé
avec 455. Pour les paniers de Noél : 273 en 2023 et
325 en 2024. Les paniers sont constitués de 936
boites de nourriture et debons d’achat chez Convivio.

Tout au long de I'année, I’Accueil Saint-Ambroise
et la Société Saint-Vincent-de-Paul conférence Saint
-Ambroise, supportés par une cinquantaine de bé-
névoles, tentent de combler les besoins quotidiens
de celles et ceux qui ont recours a notre banque ali-
mentaire. Nous avons distribué 2108 paniers de
provisions (16 298 sacs d’épicerie), aidé 5230 per-
sonnes, préparé 513 déclarations de revenus, ac-
cueilli 3 personnes en travaux communautaires et
accordé 7 micro-préts sans intérét (960 $).

Un gros merci aux membres de ’AREQ Chauveau
pour leur générosité a l'occasion du
diner de Noél 2024.

Denis Paul,
président de I’Accueil Saint-Ambroise

VIACTIVE

Bonjour a vous toutes et tous,

Chaque semaine, des personnes s’activent au son
de la musique. De la danse en ligne, diriez-vous?
Du Zumba? Du ballet? Du cheerleading? Vous
avez raison! ViActive nous fait vivre tout cela par
des mouvements adaptés et forts utiles.

Ce programme, construit par des professionnels et
animé avec enthousiasme par Renelle Nicole, nous
fait travailler physiquement en douceur et nous
permet de prendre conscience de notre corps.

7. LARAQUETTE
Se placer les pieds pour qu'ils soient plus écauéda largeur
des épaules et marcher lentement sur place.

En prime, le plaisir, les rencontres amicales, les
rires et parfois des situations comiques sont de la
partie.

Personnellement, je me suis rendu compte que j'ai
de la difficulté avec mon équilibre; a ViActive,
nous faisons des exercices pour cela a chaque
cours. Donc, chez moi, je refais certains exercices
pour renforcer ce point faible tres important dans
la vie quotidienne.

Pour terminer, je vous invite a vous joindre a nous.
Satisfaction garantie !
ViActivement,

Thérése Poirier
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13.
14.
15.
16.

CONVOCATIONS

Assemblée générale sectorielle
Secteur Chauveau A2425-AGS-0J-01
Le vendredi 25 avril 2025a9 h

A I’'Hoétel Le Bonne Entente
3400 chemin Sainte-Foy
Québec (QC) G1X 1S6

Accueil et mot de bienvenue de la présidence

Nomination d'une présidence des débats

21  Nomination de la présidence d’élection (recommandation) et de deux scrutateurs
Adoption de I'ordre du jour A2425-AGS-OJ-01

Adoption du proces-verbal A2324-AGS-PV-01

Rapport de la présidence

Compte rendu des comités régionaux 2023-2024

Compte rendu des activités sectorielles 2023-2024

Compte rendu des activités du Comité de la Fondation Laure-Gaudreault

Rapports financiers

Allocution de monsieur Réjean Lemelin, président de ' AREQ région 03

Elections aux postes suivants : 1t vice-présidence, trésorerie, 1 conseillere

Signature des effets bancaires et autorisation pour nommer une troisieme personne habilitée a si-
gner les cheques

Délégation au congres 2026 de I’AREQ

Assemblée générale régionale 27 mai 2025

Questions diverses

Levée de I’assemblée

Au dessert : tirage de prix de présence

Gaston Leclerc, président AREQ Chauveau Louis-Marie Pichette, secrétaire

A la suite de notre assemblée, nous vous invitons a diner.

L’activité est gratuite et seuls les membres peuvent s’inscrire.

C’est aussi 'occasion d’admirer les ceuvres des artistes et des artisans de notre secteur et de faire
le choix de I’ceuvre que le secteur présentera a I’Assemblée générale régionale de la région 03.

Fin des inscriptions : le 11 avril 2025.
Pour inscription, remplir le coupon.
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CONVOCATIONS

L’AREQ a pour mission de promouvoir et de défenésinté-
réts et les droits culturels, sociaux, économicgtesnvironne-
mentaux de ses membres et des personnes ainées@btd-
buer a la réalisation d'une société égalitaire, agnatique, soli-
daire et pacifiste. L’AREQ souscrit au principe ghété de
droit et de fait entre les femmes et les hommes.

CONVOCATION A2425-AGR-0]J-01
35¢ Assemblée générale des membres de I’ AREQ
Région Québec-Chaudiere-Appalaches
Date : le mardi 27 mai 2025
Accueil : 9 h
AGR: 9h 30

Les membres de I'AREQ Région Québec—-Chaudiere-Appalaches sont convoqués a I’ Assemblée géné-

rale régionale de 1’ Association qui aura lieu a 1’hotel Québec, 3115, ave des Hotels, Québec GIW 3Z6

SVP Apportez votre carte de membre

A e

PROJET D’ORDRE DU JOUR

Ouverture et mot de bienvenue
Nomination de la présidence d’assemblée
Présentation et adoption de I'ordre du jour de la 35¢ Assemblée générale A2425-AGR-OJ-01
Présentation et adoption du proces-verbal de la 34 Assemblée générale
Recevoir le rapport de la présidence et des responsables de comités
Rapport de la trésoriere
6.1 Présentation et recevoir le rapport financier régional 2023-2024
6.2 Présentation et adoption du rapport régional 2024-2025 (au 30 avril 2025)
Nomination de la présidence des personnes scrutatrices (art.18.04)
Elections s'il y a lieu art. 14.02 a) et b)
Etat de réalisation et adoption du plan d’action régional (art.15.02c)
Présentation et mot de la trésoriere de I’AREQ (CSQ) et représentante politique de notre région
Présentation des artistes et remise de prix de participation
Prix de présence
Levée de I’assemblée
Repas

Huguette Lamontagne, secrétaire Réjean Lemelin, président

Pour inscription, remplir le coupon

Date limite d’inscription : 14 mai 2025

Cofit : gratuit et seuls les membres peuvent s’inscrire

Le diner se prendra a la salle a manger de 1"hotel

La rencontre de la FLG se tiendra apres le repas vers 13 h 15-13 h 30
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CONVOCATIONS

Ordre du jour de 'assemblée annuelle de la fondation Laure-Gaudreault

Région Québec-Chaudiére-Appalaches
Hotel Québec, le mardi 27 mai 2025

Projet d’ordre du jour

Mot de bienvenue de la présidente

Nomination de la présidence et au secrétariat d’assemblée
Nomination de la présidence et au secrétariat d’élection
Adoption de I'ordre du jour

Adoption du proces-verbal du 30 mai 2024

Rapport de la présidence de la Fondation Laure-Gaudreault
Bilan financier de 2024

Elections : présidence et trésorerie

Mot du président national

10. Période de questions

11.  Levée de I'assemblée

12.  Remise des cheques pour les bénéficiaires

WRNNT PN E=

Marie Nadeau, présidente

EXPOSITION D’ARTISTES, ARTISANS
ET CHOIX DE ’CEUVRE DU SECTEUR CHAUVEAU

Cette année, I'Exposition des artistes et artisans se tiendra lors de 1'Assemblée générale du secteur qui se
tiendra le vendredi 25 avril 2025 a 1'hotel Le Bonne Entente, situé au 3400, chemin Ste-Foy QC G1X 156

Les membres présents choisiront I'ceuvre que le secteur présentera a I'Assemblée générale de la région 03
fixée au 27 mai prochain. Les membres seront appelés a visiter I'exposition avant et apres I’assemblée géné-
rale du secteur. Nous invitons les membres intéressés a présenter leurs ceuvres et a s'inscrire le plus tot
possible. Cette exposition sera 1'occasion pour les nouvelles personnes retraitées de présenter leur talent
artistique. L'exposition couvre différents domaines, de I'ébénisterie a la peinture, en passant par la brode-
rie et le vitrail.

Parmi nos membres, plusieurs ont un passe-temps (hobby). Si vous étes collectionneurs (timbres, monnaie,
cartes de hockey, de baseball, épinglettes, macarons, etc.), nous aimerions vous compter parmi nous lors de
I'Exposition des artistes et artisans qui se tiendra lors de notre assemblée générale.

Pour participer a cet événement, contactez Louis-Marie Pichette qui vous donnera les informations néces-
saires.

Nous comptons sur vous !
Louis-Marie Pichette, responsable
418 871-4079
pichette.Im@videotron.ca
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VIE DE UAREQ
MOT DU PRESIDENT REGIONAL

Apres avoir passé du bon temps avec la famille et les amis, il nous faut mainte-
nant reprendre nos activités avec enthousiasme et énergie. Et comme le bénévo-
lat nous offre une excellente opportunité de le faire, pourquoi ne pas s’impliquer
dans celles de I’AREQ ?

Les mois suivant la période des fétes peuvent souvent sembler un peu calmes;
c'est donc le moment idéal pour participer a des activités et peut-étre 1’occasion
de rencontrer des collegues de travail ou de nouvelles personnes partageant les
mémes valeurs que nous.

Ces événements sont non seulement l'occasion de s'informer et de se mobiliser
mais aussi de contribuer activement a la sensibilisation et a la défense des droits
culturels, sociaux, économiques et environnementaux des membres et des per-
sonnes ainées.

Au cours des prochains mois, plusieurs événements-clés sont organisés pour mettre en lumiere ’AREQ,
notamment les rencontres régionales soit pour le droit des femmes, la célébration du Jour de la Terre et
particulierement 1'assemblée générale annuelle qui permettra de faire le bilan des actions passées et de pla-
nifier de nouveaux projets avant de profiter d'un congé d’été bien mérité.

Participer a ces rencontres peut étre une étape significative pour ceux qui souhaitent élargir leur compré-
hension des enjeux actuels et s'engager dans des actions concretes. Ces événements rassemblent souvent
des experts, des militants et des bénévoles, tous unis par le désir d'apporter un changement positif.

Alors que 1'été approche, s'impliquer dans ces initiatives permet également de se préparer a un congé esti-
val enrichi par I'expérience acquise et les relations établies. Le retour au bénévolat apres les fétes n'est pas
seulement une facon de remplir son temps libre, mais surtout une chance de faire une différence tangible
dans le monde qui nous entoure.

Nous vous invitons a rester informé-e des dates et lieux de ces événements, qui seront communiqués pro-
chainement. Votre présence et votre participation sont essentielles pour que notre association, I’AREQ, con-
tinue de prospérer et de grandir. Ensemble, nous pouvons réaliser de grandes choses.

En attendant, je vous souhaite que vous puissiez relever les défis de cette nouvelle année avec passion et
détermination. Que cette reprise soit le début d'une période fructueuse et enrichissante pour chacune et
chacun d'entre nous.

A tres bient6t, lors de ces rencontres et de I'assemblée générale annuelle!
Réjean Lemelin, président régional

FONDATION LAURE-GAUDREAULT

Bonjour a tous,
Ce fut vraiment un grand plaisir de vous retrouver au diner de Noél et de constater que
votre grande générosité pour la fondation est toujours présente.

Nous avons récolté la somme de 460 $, ce qui nous a permis de remettre 230 $ a la fonda-
tion et le méme montant a I'heureuse gagnante, madame Lise Pelletier.

De plus, je désire remercier tres chaleureusement le groupe Les Sages du Centre de ser-
vices scolaire Montcalm qui a fait un don de 190 $ a notre secteur pour la fondation. Encore merci!

Le prochain tirage aura lieu a ’'assemblée générale de secteur.
Au plaisir de vous revoir et encore merci!

Francine Perron, responsable
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VIE DE L'AREQ

]OURNEE INTERNATIONALE DES FEMMES 2025
Vendredi 7 mars 2025

Le vendredi 7 mars 2025, vous étes toutes et tous invités a souligner la journée internationale des droits
des femmes qui se tiendra a 1’hotel Québec, 3115, avenue des Hotels a Québec, G1IW 3Z6.

Accueil a partir de 8 h 30

9 h 30 : Conférenciere Mélanie Julien, Directrice de la recherche et de l'analyse au
Conseil du statut de la femme Diplomée en sociologie, Mélanie Julien ceuvre depuis
plus de 20 ans dans la fonction publique québécoise. Elle y a réalisé plusieurs projets
de recherche, en plus de contribuer a de nombreuses publications, incluant des ar-
ticles scientifiques. Au Conseil du statut de la femme depuis 2018, elle dirige les tra-
vaux de recherche et d’analyse qui fondent les avis, mémoires et études servant a con-
seiller le gouvernement du Québec et a informer la population sur des enjeux d’égali-
té entre les femmes et les hommes. Elle a notamment été responsable de la production
du bilan du CSF paru a I'occasion de son 50¢ anniversaire et intitulé « L’égalité entre
les femmes et les hommes : Regard sur 50 ans d’évolution au Québec. »

10 h 45 : Pause

11 h : Conférence : Les 50 ans du Comité d’actions féministes CSQ. Depuis les années
1970, les luttes féministes et syndicales ont contribué a 'amélioration des conditions de
vie et de travail des femmes au Québec. Qu'il s’agisse du congé parental, du droit a
I'avortement ou de 1'équité salariale, les luttes féministes ont permis de tendre vers
une plus grande égalité entre les femmes et les hommes. Lors de cette conférence, Julie
Pinel, conseillere a I’action féministe a la Centrale des syndicats du Québec (CSQ) de-
puis 2018, vous propose de revisiter ces luttes par le biais de I'histoire du comité et du
réseau d’action féministe de la CSQ.

12 h 15 : Diner

13 h 30 : Conte musical Le coquillage : Histoires de femmes a ’ouvrage
par Mélanie Demers et Liette Remon

Inspiré d’un conte breton datant de I’an mille, Le Coquillage Histoires de femmes a l’ou-
vrage est I'histoire des femmes et du textile a travers les époques. Dans son décor
feutré et en plusieurs tableaux, Yolaine vous raconte les préoccupations de son
temps en histoires et en musique. Des chansons de toile médiévales, paillardes, rap
en passant par celles a répondre, voici un hommage fait a ces dames qui ont cousu,
brodé et tissé notre histoire de leurs deux mains. Cette création d"une richesse litté-
raire et musicale saura vous émouvoir et vous surprendre.

Cotit de l'inscription : 20 $ pour les membres 40 $ pour les non-membres

Inscription avant le 25 février a ’aide du coupon-réponse.
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VIE DE L'AREQ

EN AVANT, POUR LE JOUR DE LA TERRE 2025 !
MARDI 22 AVRIL 2025
HOTEL QUEBEC, 3115 AVENUE DES HOTELS, QUEBEC, G1W ¥6

Pour souligner le jour de la Terre, I'’AREQ 03 vous invite a deux conférences qui sauront vous intéresser.

Inscriptions : 9 h
9 h 45 : Mot de bienvenue

10 h : Conférence de madame Johanne Elsener : De I'air pur pour notre santé ! Médecin vétérinaire de for-
mation, Johanne Elsener est membre de 1'Association québécoise des médecins pour
I'environnement (AQME), fondée en 1993. Elle viendra nous parler de la pollution de
l'air qui a fait les manchettes plusieurs fois au Québec au cours des dernieres années :
nickel dans la basse-ville de Québec, arsenic a Rouyn-Noranda, particules fines a Ar-
vida, panache toxique des polluants atmosphériques émis par les autoroutes ur-
baines, fumée des feux de forét, émission des poéles a bois. Personne n'est a 'abri. Se-
lon la derniere étude de Santé Canada, la pollution atmosphérique est responsable de
4 200 déces prématurés par année au Québec, soit I'équivalent de la COVID en 2021.
Qui affecte-t-elle? Que cause-t-elle comme pathologie? D'oui proviennent les émis-
sions de polluants atmosphériques? Ou et a quel moment sommes-nous les plus ex-
posés? Cette conférence répond a ces questions. Elle propose aussi des solutions indi-
viduelles et collectives en démontrant leur rentabilité économique. Elle décrit 1'ur-
gence d'agir collectivement pour que le gouvernement provincial adopte une Politique nationale de I'air tel
qu'il s'y était engagé en 2012.

10 h 45 : Pause
11 h 10 : Echanges, conclusion et remerciements
11 h 45 : Diner sur place

13 h : Conférence de monsieur Serge Lepage : Les changements climatiques, comment s’y retrouver?
A V'aide d'illustrations, de graphiques et d’images vidéo, Serge Lepage explique I'évo-
lution du climat, évolution naturelle, d"une part, et les changements climatiques cau-
sés par les activités humaines, d’autre part. Il répond a des questions que I'on se pose
tous : Qu’est-ce que 1'effet de serre? Quels sont les facteurs dominants qui influencent
I'évolution du climat? Quelles sont les conséquences des changements rapides qui
sont observés depuis plusieurs décennies? Comment s’adapter a de tels change-
ments? Quelles sont les avancées technologiques en matiere d’énergie renouvelable et
de lutte aux changements climatiques? Que donnent les actions entreprises par les
différentes nations? Que réserve l'avenir aux générations futures? Que peuvent faire
les citoyens pour aider la situation?

14 h 30 : Conclusion et remerciements
Inscription a I’aide du coupon réponse.

Coitit : membre: 20$ non-membre : 40 $

Date limite d’inscription : 11 avril 2025



page 18 Nouveau Jalon --Hiver 2025

VIE DE L'AREQ
UNE JOURNEE DE CONSCIENTISATION

Il pourrait pleuvoir des cordes en ce matin du 25
octobre, les participantes et participants a la Jour-
née de l'environnement ne seraient pas retenus par
une météo vilaine. Si la météo s’était déchainée,
comme il nous arrive de le voir souvent en Europe,
les participants auraient sans doute été tentés de
faire un lien entre les décharges exagérées d’une
nature répondant a sa maniere aux négligences
multiples des habitants de la mere-terre. En ce ma-
tin d’'un jeune automne, est-ce la conviction envi-
ronnementale des membres ou n’est-ce pas plutot
la présence de la conférenciere, Camille Defoly, qui
tédere ce public? Le titre de la
conférence, [aime ma poubelle
mais je la quitte, en a peut-étre
conquis plus d"un. Toujours est-il
quelle trouve le ton juste pour
appuyer celles et ceux qui prati-
quent déja la vertu autant que
pour convaincre les autres d’aller
plus loin dans leurs gestes pour
sauver la planete.

Bien sfir, nous connaissons déja des gestes a poser
pour mieux traiter notre environnement mais, avec
la présence de madame Defoly, notre prisme envi-
ronnemental s’élargit. Une fois les statistiques éta-
blies — certains chiffres impressionnent — et les
notions de recyclage et de compostage démysti-
fiées, les questions fusent en direction de la confé-
renciere. Mais pas seulement. Il y a l'intervention
de celles et ceux qui veulent dévoiler leur pratique
de bons citoyens et partager leurs trucs pour con-
solider nos pratiques jugées un peu molles. Per-
sonne n’ose douter de I"approche persuasive de la
conférenciere qui, sans étre trop pessimiste, dégage
des qualités de meneuse indispensables quand ar-
rive le temps de se prendre en main pour protéger
le bien le plus précieux qui soit : notre planete.
Avec persuasion et bonne humeur assurée, elle en
serait arrivée a convaincre le plus incrédule d’entre
nous. Chez elle, les bottines suivent les babines; la
preuve? A la fin du repas, elle fait le tour de la salle
a manger, a la recherche d"une bouche sucrée a qui
donner la deuxieme demie de son gateau. De plus,
elle fait appel au covoiturage pour retourner a son
domicile. On ne m’en voudra pas de convoquer
David Suzuky pour clore ce compte rendu : « Il
nous faut donner une chance a la nature et la laisser re-
naitre.»

La deuxieme portion de la journée porte sur le
mouvement Meéres au front. La conférence devait
étre prononcée par madame Elsa Moreau, membre
active du regroupement de la région de Québec.
Vu son incapacité a remplir sa mission, on lui subs-
titue madame Hélene Landry, grand-mere au front
qui a compris l'urgence climatique. Parmi les va-
leurs qui tiennent ce mouvement, reconnaissons le
respect et la solidarité. On nous dira que tout mou-
vement réclame a sa base la solidarité, mais Meéres
au front 'incarne peut-étre plus que tout autre. En
effet, il en fallait de la solidarité pour instaurer un
mouvement comme celui-la. Et madame Landry
parle en connaissance de cause : elle suit de pres
les activités du mouvement — activités de mobilisa-
tion, d’éducation et de sensibilisation -- et participe
aux rencontres de Meres au front. Elle aussi veut
pour ses petits-enfants et ceux qui viendront apres
un monde a la fois écologique, juste et solidaire. Le
vingt-cinq octobre dernier, madame Landry est
celle qui porte la parole aux ainé.e.s de I’AREQ.
Elle n’est pas avare de remarques au cours de sa
présentation. Elle nous raconte, fiche apres fiche,
I'aventure du mouvement jusqu’a aujourd’hui.
Une aventure de femmes, faut-il le rappeler. Sans
doute parce qu'un symbole vaut mille mots, elle
nous presente la chaise des generatzons on veut la
voir a 1’Assemblée natio-
nale, la ou des décisions se
prennent pour le présent
et pour le futur des en-
fants. Comme symbole vi-
sible, un ccoeur vert taillé
dans la feutrine nous sera
remis en quittant la salle.
Madame Landry a été
exemplaire dans sa dé-
monstration. Aussi, per-
sonne ne reprochera a
Diane Laflamme, respon-
sable régionale en environ-
nement, son émotion évi-
dente quand elle remercie
la conférenciere improvi-
sée pour sa bienveillance
et sa disponibilité.

Pauline Gagnon
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VIE DE L'AREQ
LA JOURNEE DES HOMMES DU 19 NOVEMBRE 2024

Cette journée a commencé par l'inscription a la
table d’accueil. Les participants pouvaient prendre
un café, thé ou jus des I'entrée dans la salle. C'était
'occasion de retrouvailles ou de nouvelles connais-
sances pour plusieurs personnes.

Un peu apres 9 h, les gens sont invités a prendre
place dans la salle. Le premier conférencier, mon-
sieur Martin Ste-Croix-Brassard, nous a livré un
témoignage de son vécu, des hauts et des bas de sa
vie et des difficultés et problemes rencontrés. Il
nous a expliqué son cheminement pour surmonter
les différentes épreuves et ce qu’il a fait pour s’en

sortir. Les gens ont senti un homme un peu ner-
veux mais fier de présenter son histoire.
Le deuxieme conférencier, Dr Stéphan Lemire, a
rencontré des difficultés et ne s’est pas présenté.
La troisieme conférenciere, madame Genevieve Lé-
veillé de la Maison Michel-Sarrazin, nous a expli-
qué 'origine de cette maison et les buts poursuivis.
Le ton calme et apaisant nous dévoilait la sérénité
et la douceur des bénévoles dans cette maison.
Cet avant-midi s’est terminé par un diner en bonne
compagnie.
Louis-Marie Pichette,
responsable du comité des hommes, secteur Chauveau

JOURNEE DES HOMMES

Bravo et merci a Jean-Noél Laprise, Bernard Des-
chénes et Richard Arcand pour I’animation musi-
cale.

De Félix Leclerc a Jean-Pierre Ferland et a Léonard
Cohen en passant par 1"’Acadie, pour aussi vouloir
aller au ciel et chanter I'amour avec Jean Lapointe,
nous avons fait un beau voyage musical.

Merci pour le petit livret qui nous a permis de
chanter ensemble.

Finalement, un solo de I'histoire d’Oscar Lechien et
le Petit renne au nez rouge ont terminé cette journée.
Encore une fois bravo et un grand merci.

Francine Perron

ENVIRONNEMENT (SONDAGE)

A la suite de I'entrée en vigueur de la réforme de la collecte sélective au Québec, nous avons pensé réaliser
un court sondage afin de vérifier si les membres de I’AREQ ont augmenté leur taux de recyclage. Nous
voulons aussi, par ce sondage, mesurer quelques retombées a la suite de la Journée régionale de I'environ-
nement du mois d’octobre dernier.

Pour plus de renseignements sur la collecte sélective, vous pouvez consulter cet article. Pour remplir le
sondage, numériser le code QR ou utiliser ce lien: bit.ly/chauveaul. Nous publions un résumé dans le pro-
chain journal.

Proverbe d'un auteur inconnu :« Le déchet le plus facile a éliminer est celui que I'on n’a pas produit.»
Sonya Fiset, responsable du comité Environnement

(418) 558-5330
sonva fiset@hotmail.com
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VIE DE L'AREQ

ASSURANCE COLLECTIVE ASSUREQ
ASSURANCE SANTE ET SANTE PLUS.

Remplir vos déclarations d'impots peut étre diffi-
cile si vous avez fait plusieurs réclamations au
cours de l'année. Heureusement, votre relevé
d’assurance collective peut vous servir. Vous ne
savez pas comment 1’obtenir? Beneva est la pour
vous aider a obtenir un recu de primes pour votre
impot.

Vous pouvez commander sans frais des relevés et
les obtenir électroniquement, en format PDF, dans
un délai de 24 heures. Un relevé par année civile
sera produit si la période demandée chevauche
plus d'une année civile. Une seule demande par
jour est autorisée.

Nous vous invitons a consulter votre guide de dé-
claration de revenus pour connaitre les criteres
d'admissibilité. Selon votre situation, vos relevés
d'impdt pourraient inclure jusqu'a deux documents :
un cumulatif de prestations et un cumulatif de
primes.

Le cumulatif de prestations : c’est le document que
vous recevez en lien avec I'un de vos régimes
d’assurance collective. On y retrouve les montants
des réclamations que vous avez faites et les mon-
tants des remboursements qui vous ont été versés
au cours d'une année d'imposition. Ces montants
incluent les frais de médicaments, de soins den-
taires et de soins de santé complémentaires.

Le cumulatif de primes : ce document indique le
montant total facturé par votre assureur pour bé-
néficier d’'un régime d’assurance collective, au
cours d'une année d’imposition. Il est produit seu-
lement si vous avez payé votre prime directement
a votre assureur par prélevements bancaires ou par
cheque. Ces documents ne sont pas des relevés
officiels, mais on les prépare pour vous, sur de-
mande.

Petit rappel : Apres un déces, la personne conjointe
peut continuer d’étre assurée a condition qu’elle
adhere a ' AREQ et a ASSUREQ dans le délai de 90
jours suivant votre déces. Vous pouvez aussi com-
muniquer directement avec Beneva. De plus, une
personne ressource — madame Johanne Freire
(AREQ) — pourra répondre a vos interrogations.

Adresses a retenir :
beneva.ca/fr/assurance-collective/
assurance-vovage

beneva.ca/fr

areqg.lacsg.org

freire. 1ohanne@areq lacsg.org
beneva.ca/fr/espace client

Clément Cormiet,
responsable assurances secteur Chauveau
clecormier@videotron.ca

Saviez-vous que depuis 2024, Retraite Québec n’envoie plus la version papier des documents suivants :

1. Etat des dépots
2. Relevé de prestations- Votre rente
3. Relevé d"impot

On peut dorénavant y accéder par le service en ligne

Normalement, tous les prestataires d'une rente de retraite du secteur public ont regu un document explica-
tif a cet effet, lors de I'envoi des relevés en décembre 2023.

Cependant, il est possible de communiquer avec Retraite Québec pour demander de continuer a recevoir
les documents Relevé de prestations — Votre rente et le Relevé d’impot par la poste. Seul le document Etat
des dépbts est disponible exclusivement en version électronique dans Mon Dossier.

Pour communiquer avec Retraite Québec : 418 643-4881 ou sans frais 1 800 463-5533
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INFORMATIONS

Sous le theme I

« Vieilliren santé »,

le Centre d'excellence sur

le vieillisse ment de Québec
(CEVD), en partenariat avec le
comité des usagers du CHU de
Québec-Université Laval,
présente :

LA
PROGRAMMATION

2024-2025 DES

CONFERENCES

GRAND PUBLIC
A 4

CONFERENCES GRATUITES

Lisolement social
des personnes ainées : un enjeu pour tous !
Mercredi 16 octobre 2024, de 10h a 12 h- En présentiel

Marie-Pier Trudel, trevailieuss de milieu pour le service Alnés-nous & vous sidert
du Canire daction bénévole du Contrafort (CABC)

De la maltraitance 2 la bientraitance :
quand un geste simple peut faire la différence

Audrey Walsh, Coordonnatrice réionale en matitre de lutted b maktraitarce,
Cartre fencallence sur lavisillksement de Oudbec

Alimentation adaptée aux réalités du vieillissement
Mercredi 23 avril 2025, de 10h 312 h- En présentiel

Nan:y PFGSSB, Profiesseure adjointe, Fsculté de médecine ot i lasanté, Uiniversité
Chercheurs, Centre de recherche sur |z vielllssement, CIUSSS de (Estrie-CHUS

Directrice de [aboratoire, Centre de recherche de netitut universkaire de gériatrie de Montréal,
CIUSSS du Centre-sud de Elle-de-Montréal

cevy.formationconti

=1 Montmartre Canadien
min Salint-Louls

S5iZoom : Nous fournir votre courriel

en appelant au 418 662-7967

In memoriam

Monsieur Benoit Michaud, conjoint 4’ Odette Huot;

Monsieur Carmin Paquet, conjoint de Claudine Leclerc;

Madame Micheline Simard, sceur de Jean-Yve Simard et belle-sceur de Ginette Bluteau;
Madame Véronique Breton, membre;

Monsieur Michel Huot, frére de Diane Huot;

Madame Rachel Bergeron, belle-sceur de Diane Huot;

Madame Nicole Drouin, membre;

Madame Lise Drolet, sceur de Jocelyne Drolet-Renaud;

Monsieur Denis Larsen, conjoint d’Eliette Laurent.

Si vous étes au courant d’un déces, veuillez communiquer avec Johanne Fontaine-Cossette 418 659-4102
jfontainek7@gmail.com:

Pour une publication dans le courrier électronique de I’AREQ Chauveau (tét apres le déceés), contacter :
Renelle Nicole par courriel : renelle.nicol@gmail.com
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COORDONNEES UTILES

AREQ (CSQ) Nationale

418 525-0611
1 800 663-2408
Fax:418 525-0769

info@areq.lacsg.org

\Votre numéro de membre est va
nom

AREQ (CSQ) Région 03

Président régional :
Réjean Lemelin

418 843-3420

guebec-chaudiere-
appalaches.areqg.lacsqg.org
rejlemelin@gmail.com

RETRAITE QUEBEC
Regroupement de la RRQ

et de la CARRA
(Depuis le £ janvier 2016)

Région de Québec :
418 643-5185

Région de Montréal :
514 873-2433

1 800 463-5185

MON Dossier
(accédez a votre dossier en toul
temps)

retraitequebec.gouv.qc.ca

PSV (Pension de la sécurité d
la vielllesse)

€l 800 2/77-9915

canada.ca/fr/services/

prestations/pensionspubliques.i

RAMQ 418 646-4636 ramg.gouv.gc.ca
1 800 561-9749 (sans frais)

Beneva 1 888 833-6962 beneva.ca/

ASSUREQ 418 651-6962

RESAUT- La Personnelle

1 888 476-8737

Réclamation :
1 866 776-8343

Service a la clientéle :
1877 870-4973

lapersonnelle.com

Veulillez utiliser les numéros d’assistance apparais
votre carte d’assurance. Si vous n’avez pas votre c

les numéros ci-dessous :

CANAssistanceAssistance Voyage 24/7

Assurance-\Voyage (réglements)

sant sur
arte, utilisez

1 800 465-2928
ou

1 855 908-5056

1 800 264-1852

tre

tm
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INFORMATIONS

Conseil sectoriel

Président Gaston Leclerc 418 563-3934 gastderts@videotron.ca

Retrouver-nous sur fe 1"vice présidente Claire Ennis 418 843-3611 enaiisxl 7 @yahoo.ca
wes! 2° vice-présidente Renelle Nicole 418 847-8781 lfemécol@gmail.com
Trésoriére Camille Vallée 418 454-2294 camitibitaille@hotmail.com
chauveau.areg.lacsu.org Secrétaire Louis-Marie Pichette 418 871-4079 giiehim@videotron.ca
1"conseillére Francine Perron 418 877-9381 frapamen@videotron.ca
2¢ conseiller René Moisan 418 407-3762 remois@\idecca

LISTE DES DIVERSES ACTIVITES ET DE LEURS RESPONSABLES
RESPONSABLES DU SECTEUR AUX COMITES REGIONAUX

Condition des hommes Louis-Marie Pichette 418 871-4079 pichette.Im@utden.ca
Condition des femmes Héléne Leclerc 418 845-0016 coulec2010@videoteon.c
Comité des Assurances  Clément Cormier 418 843-5103 clecormier@videotron.ca
Comité Retraite Carole Lessard 581 748-5101 carolelessard1961@gomai
Comité Sociopolitique

Comité Environnement  Sonya Fiset 418 558-5330 sonya_fiset@hotmail.com

ACTIVITES DE SECTEUR ET LEURS RESPONSABLES

Activité Responsable Téléphone Courriel
Club littéraire Claire Ennis 418 843-3611 ennisclairel7@yahoo.ca
Ciné-Club Chantal Bastien 581 984-2609 chanton@videotron.ca
Communication membres Renelle Nicole 418 847-8781 renelle.nicol@gmaihco
Déces Johanne Fontaine-Cossette 418 659-4102 jfonta@ekmnail.com
Déjeuner en anglais Claudette Raynault 418 265-8986 raynaultc1965@ gooail
Déjeuners mensuels Gisele Boudreault 418 844-3925 gisboudreault2008@&aihcom
Entraide Claire Ennis 418 843-3611 ennisclairel7@yahoo.ca
Inscriptions Camille Vallée 418 454-2294 camille.robitaille @haihtom
Ligue de quilles Guy Chouinard 418 871-7518 guy.chouinard7 @sympatco
Marche Henriette Nellis 418 750-1255 henrietteb10@yahoo.ca
Nouveau Jalon Pauline Gagnon 418 845-2662 pauline.gagnon77@voech
Site Web Huguette Bourret 418 843-8769 hbourret@bell.net
Renelle Nicole 418 847-8781 renelle.nicol@gmail.com
Sorties Claire Ennis 418 843-3611 ennisclairel7@yahoo.ca
Francine Perron 418 877-9381 francineperron@vidaata
ViActive Renelle Nicole 418 847-8781 renelle.nicol@gmarhco
Fondation L.-Gaudreault Francine Perron 418 877-9381 francineperron@videata
IMPORTANT

EQUIPE DU JOURNAL

Pauline Gagnon, responsable
Huguette Bourret
Lisette Godbout

Pour le prochain journal, envoyez vos textes
avant le 15 juin 2025 a Pauline Gagnon.
Téléphone : 418 845-2662

Courriel : pauline.gagnon77@videotron.ca
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ViActive
24 Anglais 25 Marche 26 27 28
ViActive
Avril
31 Anglais 1 Marche 2 Cabane & sucre 3 4
ViActive
7 Anglais 8Déjeuner du mois |9 10 11
ViActive Marche
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Club littéraire Jour de la
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28 Anglais 29 Marche 30 1 2
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